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AİLE TUTUMLARI 
Her çocuk, içinde büyüdüğü ve yetiştiği aile ortamında 

şekillenir. Karşılaştığı anne-baba tutumları çocuğun ilerideki 

yaşamında kişiliğini, sosyal çevresini ve davranışlarını olumlu veya 

olumsuz etkiler. Bu yüzden anne baba tutumları çocuğun kişilik 

gelişimi üzerinde oldukça güçlü etkiye sahiptir.  

 
OTORİTER / BASKICI ANNE BABA TUTUMU 

 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Çocuk ile ilgili tüm kararları alır ve çocuğa fikrini sormaz, 

 Çocuğa kendi tutumuna göre şekil vermek ister, 

 Ceza verme eğilimindedir, 

 Katı kuralları vardır, 

 Sürekli kontrol ve müdahalede bulunma eğilimindedir, 

 Çocuk sessiz kendisi ise sürekli anlatıcıdır. 
 

İZİN VERİCİ ANNE BABA TUTUMU 
 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Davranışları ve hayatı çocuğun isteklerine göre yönlendirir, 

 Kuralları ve sınırları çok esnektir, 

 Çocuk hata yaptığında müdahale etmez, 

 Çocuğun olumlu veya olumsuz davranışlarını ayırt etmez. 
 
KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU 
 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Çocuğun yapabileceği davranışları kendisi yapar, 

 Çocuğun zarar görmesinden çekindiği için ona sorumluluklar 
vermez, 

 Her durum ve koşulda çocuktan önce kendisi ön plandadır. 
 

DEMOKRATİK ANNE BABA TUTUMU 

 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Çocuğa tüm gelişim alanlarını destekler nitelikte, güvenli bir 
çevre sunar, 

 Çocuktan ne beklediğinizi ona açıkça söyler, 

 Çocuğu ile birlikte oluşturulan kuralları vardır ve uyum 

konusunda sıkıntı yaşanmaz, 

 Çocuğa karşı kararlı ve tutarlı davranışlar sergiler, 

 Çocuğunuza koşulsuz sevgi ve saygı sunar. 
 

İLGİSİZ VE KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU 

 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Çocuğa karşı ilgisiz ve sevgisiz tutum sergiler, 

 Çoğu zaman çocuğun nerede olduğunu, ne yaptığını 
bilmiyordur, 

 Çocuğuyla birlikte olmayı onunla birşeyler yapmayı tercih 

etmez, 

 Çocuğun beslenme, giyim gibi temel gereksinimlerini 

karşılamaz veya göz ardı eder, 

 İnternet, televizyon, telefon kullanımı çocukla birlikte 

geçireceği zamanın yerine geçer. 

 
TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU 

 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 
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 Çocuğun yaptığı bir davranışı bir gün onaylayıp başka bir gün 
ise onaylamaz, 

 Çocuk için anne baba olarak çoğu zaman farklı kararlar 
içindedirler, 

 Bazı gün otoriter, bazı gün ilgisiz ya da bazı gün koruyucu 
bazı gün mükemmeliyetçi gibi farklı tutum içerisinde olabilir. 

 
MÜKEMMELİYETÇİ ANNE BABA TUTUMU 

 
Bu tutum içerisinde olan anne/baba genellikle; 

 Çocuğun akademik, sosyal, sanatsal, sportif alanda kusursuz 
olmasını bekler, 

 Çocuktan beklentiler, yaşının ve kapasitesinin üzerindedir, 

 Beklentilerin karşılanması için çocuğu yoğun bir eğitim 
sürecine dâhil eder, 

 Çocuğu sürekli başkalarıyla kıyaslama halindedir. 
 

… PEKİ DOĞRU TUTUM HANGİSİ? 

İçinde bulunduğumuz topluma faydalı, sağlıklı, özgüvenli 

bireyler yetiştirebilmek için anne/baba olarak sergilediğiniz tutumları 

lütfen sorgulayın. “Ben nasıl bir anne/babayım?” sorusunun cevabını 

tarafsız olarak vermeye çalışın. 

 
 
 
 
 
 
 

 Çocuğunuza zaman ayırın, onunla oyun oynayın. 

 Çocuğunuzu dinleyin ve fikirlerini önemsediğinizi 

gösterin, saygı gösterin. 

 Çocuğunuzun gelişim düzeyine uygun kurallar koyun. 

 Çocuğunuzu ilgi ve yeteneği olan alanlara yönlendirerek 

destekleyin. 

 Çocuğunuza karşı kararlarınızda tutarlı olun. 

 Çocuğunuzun kişiliğini ve yapabileceklerini iyi 

değerlendirin ve beklentilerini bu doğrultuda oluşturun. 

 Çocuğunuzu koşulsuz sevin ve bunu hissettirin. 

 Çocuğunuza “YAPMA“ demek yerine neden yapmaması 

gerektiğini açıklayın. 

 Çocuğunuzun olumlu davranışlarını ön plana çıkarın. 

 Çocuklarınızın duygusal gereksinimlerini zamanında 

karşılamaya özen gösterin. 

 Kendi problemlerini çözmelerine fırsat tanıyın. 

 Çocuklarınızın yerine karar vermeyin. 

 
 


